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月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

 
サーキット 

  散歩 

 シーツブランコ 

シャボン玉 

エプロン 

シアター 

外遊び 

９ １０ １１ １２ １３ 

 9月製作 

・ぶどう 

を作ろう 

 ふれあい遊び 

リトミック 

 

色水遊び 

散歩 

16 17 18 19 20 

 運動会ごっこ 

 ・棒キャッチ 

 ・玉入れ  

 散歩 

外でおやつを食

べよう      

クッキング 

  おだんご 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 ことば遊び 

散歩 

 バランスあそび 

図書館へ行こう 

公園に行こう 

 

みんなが大好きなプール遊びの季節が終わり、秋がやってきました。まだ日中は

汗ばむ気候ですが、時々涼しい風が吹き、季節の移り変わりを感じます。 

秋晴れが心地よい季節。散歩や戸外遊び等でたくさん秋を感じながら、楽しめる

活動を予定しています      

また、季節の変わり目は気温の変化が大きいので、体調管理に気を付けて元気に

過ごしていきましょう！ 
８月の様子 

わくわく 

プール遊びたのしかったぁ～(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

かき氷もしたよ      

ミルクもかけなきゃ      

素敵な作品ができました☆ 

お菓子釣りゲームは 

みんな真剣‼ 

自分で釣ったお菓

子はおいしい♡ 
 

シーツブランコ 

からだを揺らすことで、脳に感覚情報が送られます。シーツブランコでは、バラ

ンスや筋肉の張りを高めて姿勢を一定に調整するのに必要な前庭感覚（揺れ

や回転、スピード、平衡感覚）を働かせることができます。 

シーツにくるまる安心感や安定した姿勢の中で、揺れそのものの感覚を心地よく

楽しむことができます。 

みんな大好きな感覚遊びです！ 

おうちでもできる遊びなので、ぜひお子さんとやってみてください       

 


