
曜日
ようび

日
にち

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
ひ 1 2 3 4 5

午前
ごぜん

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

フリー/マリンピア/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

午後
ごご

カレンダー作
づく

り 水彩
すいさい

レクリエーション SST

6 7 8 9 10 11 12

午前
ごぜん

フリー/マリンピア/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

フリー/マリンピア/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

午後
ごご

レクリエーション カレンダー作
づく

り 音楽
おんがく

活動
かつどう

レクリエーション SST

13 14 15 16 17 18 19

午前
ごぜん

フリー/マリンピア/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

フリー/マリンピア/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

午後
ごご

レクリエーション カレンダー作
づく

り 季節
きせつ

の行事
ぎょうじ

演歌
えんか

ビクス SST

20 21 22 23 24 25 26

午前
ごぜん

フリー/マリンピア/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

フリー/マリンピア/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

午後
ごご

レクリエーション カレンダー作
づく

り 誕生日
たんじょうび

会
かい

レクリエーション カラオケ

27 28 29 30

午前
ごぜん

フリー/マリンピア/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

フリー活動
かつどう

/入浴
にゅうよく

午後
ごご

レクリエーション カレンダー作
づく

り お楽
たの

しみ会
かい

お休
やす

み

地域活動支援センター　ぽけっと　　℡：０９７８－６９－０２８８

お休
やす

み

お休
やす

み

お休
やす

み

お休
やす

み

※着替え・タオルを持ってくるようにお願いします。（名前を書いてください）

※欠席などの連絡は下記までお電話ください。（電話応対が可能な時間は、8時30分～16時30分の間です。）

お休
やす

み

お休
やす

み

お休
やす

み


