
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

お誕生日おめでとう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域活動支援センターぽけっと 

ぽけっとだより        No.21 

R4.9発行 

夏の日差しが眩しいこの頃、いかがお過ごしでしょうか。 

この度は、新型コロナウイルス感染者発生のため、数日、ぽけっとを休所することになり、大変ご迷惑とご

心配をおかけしました。今後は、職員一同、さらに感染対策に万全を期してまいりたいと思いますので、ご

理解ご協力のほどをよろしくお願いいたします。 

皆様も新型コロナウイルスという災禍の中でご苦労されていることと案じております。 

お暑い中ですが、ぽけっとでも色々な活動をいたしましたので、ご紹介させていただきます。 

5 月、8 月の誕生日の利用者様合計 7

名です。お祝いの気持ちを込めなが

ら、誕生日カードを作成しました。ま

た、デザートも食べました。皆様で、

ハッピーバースデーの歌を歌いすご

く盛り上がりました。 

 

 

みんなとてもいい表情です。 

誕生日カードも上手にできました。

作成した誕生日カードはぽけっとの

ホール中央に掲示して、いつでも見

ていただけるようにしてます。 

 

新しい利用者様の紹介 

 

日出支援学校から 2 週間実習生が来られまし

た。ぽけっとの利用者様と過ごしてもらい、

活動なども毎回参加されました。ご本人も笑

顔で過ごされ、楽しまれました。 

日常生活

の様子 

      演歌ビクスについて 
                 コロナの影響により、現在も実施ができていない状況ですが換気、                  

人数制限など感染対策を工夫して先月行いました。講師の先生は来

ていただくことは難しかったですが、以前の演歌ビクスの動画を流

しながら、皆さん、楽しく踊って笑顔でした。 

                 今後も対策などを考えて実施ができるように考えていきたいと思

っています。 

 

 

よろしくお願いいたします。以前まで

は、お米などを作っていました 

願いが叶いますように！ 

散歩の帰りに公園に

行ったよ～！！暑い

けど、楽しい！ 

内職作業 

1 日に段ボール 1 箱作っ

ています。皆で楽しく作

業してます。 

1 か月に 1 回、季節の行事を行っています。今回は七

夕の短冊を作成して飾っているところです 

秀渓園の方から内職を頂き、毎日楽

しく会話をしながら行っています。 

こちらのレクリエーションは、団扇を

仰いでお化けの紙袋を飛ばすことをし

てます。目的としては、腕の筋力強化

を促しています。楽しんで、日々様々

な物を取り入れて頑張っています。 
実際の金魚すくいを行うことは難しいですが、集中

して頑張っています。とても大人気です。 たくさん釣るか

ら見ててよ～！ 

釣ったぞ！！ 


