
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ 

伝言ゲーム 

(ワーキングメモリー) 

２ 

ジェスチャーゲーム 

(想像力・発想力) 

３ 

おたのしみ 

４ 

人間輪投げ 

(空間認知) 

５ 

沈没ゲーム 

（聞く力） 

８ 

風船バレー 

（目と手の協調） 

９ 

すごろく体操 

(ボディーイメージ) 

１０ 

おたのしみ 

１１ 

手押し車リレー 

(体幹) 

１２ 

陣取りゲーム 

(感情のコントロール) 

１５ 

 

１６ 

タコ釣り 

(バランス・集中力） 

１７ 

スリーヒントクイズ 

(聞く力・判断料) 

１８ 

輪投げ 

(空間認知) 

１９ 

お尻歩き 

（体幹） 

２２  戸外遊び 

やじるし体操 

(ビジョントレーニング) 

２３ 戸外遊び 

新聞ジャンケン 

（バランス） 

２４ 戸外遊び 

壁面製作 

（手指の巧緻性） 

２５ 戸外遊び 

宝さがし 

（注意力） 

２６ 戸外遊び 

どんな気持ち 

（SST） 

２９ 戸外遊び 

ナンバータッチ 

(ビジョントレーニング) 

３０ 戸外遊び 

壁面製作 

(手指の巧緻性) 

３１ 戸外遊び 

旗揚げゲーム 

(集中力） 

  

月 火 水 木 金 

１ 

OT 

運動遊び 

２ 

OT 

警察署見学 

３ 

ST 

感覚遊び 

４ 

ST 

ルールのある遊び 

５ 

ST 

言葉遊び 

８ 

OT 

言葉遊び 

９ 

OT 

カード遊び 

１０ 

ST 

リズム遊び 

１１ 

ST 

感覚遊び 

１２ 

ST 

ルールのある遊び 

１５ 

 

１６ 

OT 

運動遊び 

１７ 

ST 

言葉遊び 

１８ 

ST 

リズム遊び 

１９ 

ST 

感覚遊び 

２２ 

個別慮育 

運動遊び 

２３ 

個別療育 

ルールのある遊び 

２４ 

ST 

感覚遊び 

２５ 

ST 

カード遊び 

２６ 

ST 

ルールのある遊び 

２９ 

個別療育 

おたのしみ 

３０ 

個別療育 

おたのしみ 

３１ 

ST 

運動あそび 

  

 

いきいきっ子だより 国東 

【児童発達支援】   

 梅雨明けが待ち遠しいこの季節、そんな中、「プール入ったよ！」と楽しそうに話してくれる子ども達の姿に

癒されています。子ども達が楽しみにしている夏休みももうすぐです。体調管理に気をつけながら、今月も楽し

く過ごしていきたいと思います。 

 

【放課後等デイサービス】 

令和６年 7 月  

月月 

消防署見学に行ってきました。消防署内を見せても

らったり、消防車や救急車に乗せてもらいました。 

 

こ
れ
は
な
に
？ 

OT では手足・体幹の支持力を高める運動遊びや握る・

つまむ・操作するなど手の活動に取り組んでいます。 

ミニトマトの水やりをしています。じょうろ

に水を入れてこぼさないように、運ぶのが上

手になってきています。 

 早く大きくなーれ♪ 

様々な活動に笑顔で

取り組んでいます。 

製作の様子です。紙を折っ

たりハサミで切ったりのり

で貼ったりと、さまざまな

動作を経験しています。 

児童発達支援事業 

放課後等デイサービス事業 

いきいきっ子クラブ国東 

ＴＥＬ 0978-72-0090 

携帯  080-8556-8214 

やじるし体操の様子です。矢印の向きに体を向けて進んで

いきます。みんなしっかり見て、バランスを取りながら進ん

でいました。 

自発的に水やりをしたり、係の仕事にも

頑張っています。 

宿題後には、OT、ST の訓練にも

頑張っています。 

職員紹介 

吉武 敬子 保育士 

海の日 

海の日 

 
よろしく 

 お願いします。 


