
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

３ 
OT 

運動遊び 

４ 
OT 

言葉遊び 

５ 
ST 

運動遊び 

６ 
ST 

ルールのある遊び 

７ 
ST 

感覚遊び 
１０ 

OT 
ルールのある遊び 

１１ 
OT 

感覚遊び 

１２ 
ST 

消防署見学            

１３ 
ST 

リズム遊び 

１４ 
ST 

消防署見学            
１７ 

OT 
感覚遊び 

１８ 
OT 

運動遊び 

１９ 
ST 

感覚遊び 

２０ 
ST 

運動遊び 

２１ 
ST 

ルールのある遊び 
２４ 

OT 
リズム遊び 

２５ 
OT 

カード遊び 

２６ 
ST 

ルールのある遊び 

２７ 
ST 

感覚遊び 

２８ 
ST 

言葉遊び 

月 火 水 木 金 

３ 
スリーヒントクイズ 
（聞く力・判断力） 

４ 
伝言ゲーム 

（ワーキングメモリー） 

５ 
お楽しみ 

 

６ 
すごろく体操 

（ボディーイメージ） 

７ 
なぞなぞ 
（思考力） 

１０ 
風船バレー 

（目と手の協調） 

１１ 
やじるし体操 

（ビジョントレーニング） 

１２ 
７月カレンダー作り 
（手指の巧緻性） 

１３ 
手押しずもう 

（体幹・力加減） 

１４ 
沈没ゲーム 
（聞く力） 

１７ 
的あてゲーム 

（手首の運動・集中力） 

１８ 
新聞ジャンケン 
（バランス） 

１９ 
7 月カレンダー作り 
（手指の巧緻性） 

２０ 
ひらひらキャッチ 

（ビジョントレーニング） 

２１ 
しりとりゲーム 

（思考力・認知力） 

２４ 
お尻歩き 
（体幹） 

２５ 
宝さがし 
（注意力） 

２６ 
お楽しみ 

２７ 
旗揚げゲーム 
（集中力） 

２８ 
手押し車リレー 

（体幹） 

 

いきいきっ子だより 国東 

【児童発達支援】   

 心地よい日差しが続いています。夏を思わせるような暑さの日も少なくありません。元気いっぱいな子どもた

ちの姿に、私たちもパワーをもらっています。汗をかきやすく体調も崩しやすい時期なので、こまめに水分補給を

しながら、一緒に楽しい時間を過ごしたいと思っています。 

 

【放課後等デイサービス】 

令和６年 ６月  

月月 

児童発達支援事業・放課後等デイサービス事業 

いきいきっ子クラブ国東 

ＴＥＬ 0978-72-0090 携帯 080-8556-8214 

新聞ジャンケンの様子です。負けた時は悔しいけど 

「がまん。がまん。」の練習。新聞紙を折りたたんでいき、

バランスを取りながらジャンケンをしていました。 

早く大きくなってね     

こ
ん
な
に
小
さ
く
な
っ
て
る
。 

す
ご
い
！ 

体を緩めて、リラックスタイム。

座って手先を使った活動にも取

り組みました。 

6 月のカレンダーを作りました        

リズム遊びでマラカスを作り、音楽に合わせて、腕を上げたり

下げたり、横に伸ばしたり曲げたりしながら踊りました。 

 

箱の中の物を、ゴムの隙間から出す方法を考え、指先で

ゴムやアルミホイルを外していく動作を目を輝かせて

取り組んでいました。 

ミニトマトの苗植え体験をしました     職員が指さす方を見て飛行機を探していました✈ 

OT,ST の個別療育にも楽しく取り組んでいます 

とうもろこしの種植え、ミニトマトの苗植えをしました。 

「とうもろこし好きー！」と目を輝かせながら、作業を行っていました。

順番に水やりをし、収穫が待ち遠しいようすの子ども達でした。 

 


