
 

月 火 水 木 金 

    １ 

    こんな時どうする？ 

（SST） 

４ ５ ６ ７ ８ 

スリーヒントクイズ 

（聞く力・判断力） 

伝言ゲーム 

（ワーキングメモリ） 

すごろく体操 

（ボディーイメージ） 

タコ釣り 

（バランス・集中力） 

だるまさんが転んだ 

（ルール・感情） 

１１ １２ １３ １４ １５ 

新聞じゃんけん 

（バランス） 

風船的あて 

（目と手の協調） 

言葉探し 

（ビジョントレーニング） 

人間輪投げ 

（空間認知） 

サーキット 

(体幹・バランス) 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

こんな時どうする？ 

（SST） 

 

ボール送り 

 人間トンネル 

（協力） 

 棒キャッチ 

（反射運動） 

箱の中身は何かな？ 

（感覚・思考力） 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

じゃんけん陣取り 

（感情コントロール） 

輪っか拾い 

（協調性） 

壁面作り 

（手指の巧緻性） 

壁面作り 

（手指の巧緻性） 

お尻歩き・手押し車 

（体幹） 
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    1 

   

 

 言語療育 

感覚遊び 

４ ５ ６ ７ ８ 

個別療育 

運動遊び 

個別療育 

感覚遊び 

個別療育 

ルールのある遊び 

言語療育 

運動遊び 

言語療育 

ルールのある遊び 

１１ １２ １３ １４ １５ 

個別療育 

カード遊び 

個別療育 

ルールのある遊び 

個別療育 

言葉遊び 

言語療育 

感覚遊び 

言語療育 

リズム遊び 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

個別療育 

リズム遊び 

個別療育 

カード遊び 

 言語療育 

ルールのある遊び 

言語療育 

運動遊び 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

個別療育 

感覚遊び 

個別療育 

運動遊び 

個別療育 

ルールのある遊び 

言語療育 

運動遊び 

言語療育 

ルールのある遊び 

 

いきいきっ子だより 国東 

【児童発達支援】   

 昼夜の寒暖差はありますが、日中のポカポカ陽気から春を感じられるようになってきました。 

卒園、卒業式などの節目の行事もあり寂しさを感じる季節でもあります。子ども達の成長した姿を振り返りな

がら、今年度の残り 1 か月を楽しく過ごしていけるように活動を進めていこうと思っています。 

【放課後等デイサービス】 

令和６年 ３月  

月月 

児童発達支援事業 

放課後等デイサービス事業 

いきいきっ子クラブ国東 

ＴＥＬ 0978-72-0090 

携帯  080-8556-8214 

鬼の的を狙って、みんなで協力してボールを投げる

ことができました。 

きのこ公園でたくさん体を動かして

遊びました。 口の周りの筋肉のトレーニングになる、ピロ

ピロカエル作りをしました。 

避難の途中に車が来たり、坂道があったりと…。 

こんな時どうする？と一緒に考えながら避難しました。 

興味のあること、得意なことを伸ばしながら、 

集中力を身につけ、指先の操作性を高めています。 

仲間分けや絵合わせを通して、識別力、

集中力、観察力 UP！！ 

口周辺の筋肉トレーニングで、

しゃぼん玉をしました 

色々な体の使い方に取り組んで

います。 

感覚遊びで、五感を刺激する活動を

行いました。 

 
たたむのが 

上手でしょ♪ 

 

バ
ラ
ン
ス
を
取
る
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ず
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い
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春分の日 

春分の日 


