
 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

   じゃんけん陣取り 

（感情コントロール） 

伝言ゲーム 

（コミュニケーション） 

５ ６ ７ ８ ９ 

やじるし体操 

（ビジョントレーニング） 

フラフープダウン 

（体幹・バランス） 

カエルピロピロ 

（口腔機能訓練） 

どんな気持ち？ 

（SST） 

ポールにタッチ 

（判断能力） 

１２ １３ １４ １５ １６ 

 連想ゲーム 

（想像力） 

マーク探しゲーム 

（ビジョントレーニング） 

サーキット 

（体幹・バランス） 

数字ふみゲーム 

（集中力） 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

お尻歩きリレー 

（体幹） 

何の音でしょう？ 

（集中力・想像力） 

紙飛行機作り 

（手指の巧緻性） 

人間輪投げ 

（空間認知） 

 

２６ ２７ ２８ ２９  

こんな時どうする？ 

（SST） 

壁面作り 

（目と手の協調） 

壁面作り 

（目と手の協調） 

風船送りゲーム 

（協調運動） 

 

月 火 水 木 金 

   １ ２ 

   

 

言語療育 

カード遊び 

言語療育 

リズム遊び 

５ ６ ７ ８ ９ 

個別療育 

運動遊び 

個別療育 

カード遊び 

個別療育 

数遊び 

言語療育 

ルールのある遊び 

言語療育 

感覚遊び 

１２ １３ １４ １５ １６ 

 個別療育 

数遊び 

個別療育 

ルールのある遊び 

言語療育 

カード遊び 

言語療育 

ルールのある遊び 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

個別療育 

カード遊び 

個別療育 

リズム遊び 

個別療育 

言葉遊び 

言語療育 

感覚遊び 

 

２６ ２７ ２８ ２９  

個別療育 

感覚遊び 

個別療育 

運動遊び 

個別療育 

カード遊び 

言語療育 

運動遊び 

 

 

 

いきいきっ子だより 国東 

【児童発達支援】   

 新年が明けてあっという間に一か月が過ぎました。毎日、子ども達の笑顔と楽しく遊ぶ姿に癒されています。

冬休みは、杵築の公園や横岳自然公園などへ行き、たくさん体を動かし、笑顔がたくさん見られました。 

まだまだ、寒い日が続きますが、ご家庭と連携を取り、子ども達の体調に留意しながら活動を進めていきたい

と思います。 

【放課後等デイサービス】 

令和６年 2月  

月月 

児童発達支援事業 

放課後等デイサービス事業 

いきいきっ子クラブ国東 

ＴＥＬ 0978-72-0090 

携帯  080-8556-8214 

 

振替休日 

天皇誕生日 

振替休日 

天皇誕生日 

横岳自然公園に行きました。 

書初めをしました。 

 

で
き
た
よ
ー
！ 

初詣で椿神社に行ってき

ました。みんな、しっかり

手を合わせて、お参りをし

ていました         

羽子板を作って遊びました。しっかり

羽を見て打っていました。 

書初めをしました 

バランスを取りながらの

羽根つきをしました。 

感覚遊びでは、特に「触覚」「固有覚」

「前庭覚」を意識して、刺激する活動

を行ないました。 

 お口の体操、がんばってるよ 

凧作りをしました 


