
 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

   書き初め 

（力のコントロール） 

福笑い 

（空間認知） 

８ ９ １０ １１ １２ 

 絵馬作り＜願い事＞ 

（思考力） 

絵馬作り制作 

（手指の巧緻性） 

だるま落とし 

（目と手の協調） 

お尻歩きリレー 

（体幹） 

１５ １６ １７ １８ １９ 

じゃんけん陣取り 

（感情コントロール） 

羽子板作り 

（手指の巧緻性） 

羽子板作り遊び 

（ビジョン・道具操作） 

サーキット 

（体幹・バランス） 

沈没ゲーム 

（聞く力） 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

サーキット 

（体幹・バランス） 

風船的あて 

（目と手の協調） 

すごろく体操 

（ボディーイメージ） 

こんな時どうする？ 

（SST） 

伝言ゲーム 

（コミュニケーション） 

２９ ３０ ３１   

人間輪投げ 

（空間認知） 

ナンバータッチ 

（ビジョントレーニング） 

風船宝探し 

（注意力） 

  

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

   

 

おたのしみ おたのしみ 

８ ９ １０ １１ １２ 

 個別療育 

感覚遊び 

個別療育 

ルールのある遊び 

言語療育 

運動遊び 

言語療育 

リズム遊び 

１５ １６ １７ １８ １９ 

個別療育 

運動遊び 

個別療育 

ルールのある遊び 

個別療育 

運動遊び 

言語療育 

カード遊び 

言語療育 

感覚遊び 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

個別療育 

カード遊び 

個別療育 

運動遊び 

個別療育 

数遊び 

言語療育 

リズム遊び 

言語療育 

ルールのある遊び 

２９ ３０ ３１   

個別療育 

感覚遊び 

個別療育 

数遊び 

個別療育 

言葉遊び 

  

 

 

いきいきっ子だより 国東 

【児童発達支援】   

 明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします。 

ご家庭で楽しいお正月を過ごされたことと思います。今年も、元気いっぱいな子ども達と一緒に、たくさんの

成長を感じながら、楽しい毎日を過ごしていきたいと思っています。 

 

【放課後等デイサービス】 

令和６年 １月 

児童発達支援事業 

放課後等デイサービス事業 

いきいきっ子クラブ国東 

ＴＥＬ 0978-72-0090 

携帯  080-8556-8214 

 

          年末・年始休暇 

 

成人の日 

ちぎったり、丸めたり、道具を使ったり、

手の使い方が上手になってきています。 

個別活動の様子 

リズムに合わせてフープジャンプや、

フープくぐりをしました。 

 

ど
こ
に
は
る
の
？ 

分からないところは、お友達に聞きながら、

素敵なクリスマス飾りができました         

ビジョントレーニングで線を

なぞっていきました。 

 

よ
し
、
次
は
こ
れ
に
し
よ
う
！ 

みんな大好き箱の中身はなにかな？ゲーム♪ 

 

わ
か
っ
た
ー
！ 

年末・年始休暇 

成人の日 

クリスマスブーツ作りをしました         

 

ゲ
ッ
ト
し
た
よ
ー
！ 


