
 

月 火 水 木 金 

    １ 

    棒キャッチ 

（反射運動） 

４ ５ ６ ７ ８ 

アイロンビーズ・ブロック 

（手指の巧緻性） 

箱の中身は何かな？ 

（感触・思考力） 

お尻歩きリレー 

（体幹） 

じゃんけん陣取り 

（感情コントロール） 

なぞなぞ 

（思考力） 

１１ １２ １３ １４ １５ 

沈没ゲーム 

（聞く力） 

体あっち向いてホイ 

（全身運動） 

数字にキャッチ 

（ビジョントレーニング） 

的あて 

（手首の運動・集中力） 

輪っか渡し 

（協力・筋力） 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

やじるし体操 

（ビジョントレーニング） 

伝言ゲーム 

（コミュニケーション） 

クリスマス製作 

（手指の巧緻性） 

サーキット 

（体幹・バランス） 

スリーヒントクイズ 

（聞く力・判断力） 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９～1/3 

風船送り 

（協調運動） 

じゃんけんゲーム 

（感情コントロール） 

雑巾がけレース 

（協調運動） 

なぞなぞ 

（思考力） 

 

月 火 水 木 金 

    １ 

   

 

 

 

言語療育 

カード遊び 

４ ５ ６ ７ ８ 

個別療育 

感覚遊び 

言語療育 

感覚遊び 

個別療育 

言葉遊び 

個別療育 

運動遊び 

言語療育 

ルールのある遊び 

１１ １２ １３ １４ １５ 

個別療育 

運動遊び 

言語療育 

ルールのある遊び 

個別療育 

運動遊び 

個別療育 

カード遊び 

言語療育 

感遊び 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

個別療育 

リズム遊び 

言語療育 

運動遊び 

個別療育 

数遊び 

個別療育 

おたのしみ 

言語療育 

おたのしみ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９～1/3 

個別療育 

おたのしみ 

言語療育 

感覚遊び 

個別療育 

ルールのある遊び 

個別療育 

リズム遊び 

 

 

 

いきいきっ子だより 国東 

【児童発達支援】   

 インフルエンザやアデノウイルスなどの様々な感染症が流行る時期になりました。例年よりも早い流行に、

心配しました。まだまだ、油断はできないので、引き続き、感染予防に心がけていきたいと思います。 

子どもたちは、もうすぐやってくるクリスマスに心弾ませている様子です。そんな子どもたちと一緒に、

今年最後の月も楽しく過ごしていきたいと思っています。 

年末年始休暇は 12/29 (金) ～ 1/3 (水)です。 よろしくお願いします。 

 

 

【放課後等デイサービス】 

令和５年 １２月 

児童発達支援事業 

放課後等デイサービス事業 

いきいきっ子クラブ国東 

ＴＥＬ 0978-72-0090 

携帯  080-8556-8214 

年末・年始休暇 

新聞紙をちぎったり、丸めたりして

新聞紙遊びを楽しみました。 

頭や体をぶつけないように、

トンネルをくぐりました。 

棒を使って同じ形を作っていきました。 

くるくるコマを作りました。 

信号ゲームやじるしゲームで、判断力や聞く力の 

トレーニングを行いました。 

風船を目で追い、返すのが 

上手になりました。 

 

僕
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
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て
い
る
よ
      

傘袋の飛行機を飛ばして遊びました。 

指先や目のトレーニングにも 

頑張っています。 登ったり、転がったり… 

色々な体の使い方を学んでいます。 

年末・年始休暇 


