
 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

パズル・ブロック等 

（微細運動） 

玉入れ 

（協調運動） 

運動遊び 

（OTによる） 

サーキット 

（体幹・バランス） 

伝言ゲーム 

（コミュニケーション） 

９ １０ １１ １２ １３ 

 スリーヒントクイズ 

（聞く力、判断力） 

運動遊び 

（OTによる） 

じゃんけん陣取り 

(感情コントロール) 

こんな時どうする？ 

（SST） 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

新聞ジャンケン 

（体幹） 

数字ふみゲーム 

（集中力） 

避難訓練 

（地震） 

風船送りゲーム 

（協調運動） 

お尻歩きリレー 

（体幹） 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

タオルキャッチ 

（空間認知、反射神経） 

タコ釣り 

（バランス・集中力） 

運動遊び 

（OTによる） 

人間輪投げ 

（空間認知） 

ビジョントレーニング 

（眼球運動） 

３０ ３１    

紙芝居・読み聞かせ 

（情報処理能力向上） 

ジェスチャーゲーム 

（ボディーイメージ） 

   

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

個別療育 

リズム遊び 

言語療育 

運動遊び 

個別療育 

カード遊び 

個別療育 

感覚遊び 

言語療育 

ルールのある遊び 

９ １０ １１ １２ １３ 

 言語療育 

ルールのある遊び 

個別療育 

運動遊び 

個別療育 

リズム遊び 

言語療育 

運動遊び 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

個別療育 

言葉遊び 

言語療育 

おたのしみ 

個別療育 

ルールのある遊び 

個別療育 

運動遊び 

言語療育 

おたのしみ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

個別療育 

運動遊び 

言語療育 

リズム遊び 

個別療育 

言葉遊び 

個別療育 

ルールのある遊び 

言語療育 

カード遊び 

３０ ３１    

個別療育 

ルールのある遊び 

言語療育 

感覚遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきっ子だより 国東 

【児童発達支援】   

 心地よい秋風が爽やかに感じられ、過ごしやすい季節となってきました。室内や屋外での活動を取り入れ

ながら、子ども達と楽しく過ごしていきたいと思っています。また、体調を崩しやすい季節でもあります。

ご家庭と連携を取りながら、子ども達に無理にならないよう活動を進めていきたいと考えています。 

【放課後等デイサービス】 

令和５年 １０月 

児童発達支援事業 

放課後等デイサービス事業 

いきいきっ子クラブ国東 

ＴＥＬ 0978-72-0090 

携帯  080-8556-8214 

グループホームやまももさんへ敬老の日の 

プレゼントを持って行ってきました。 

旗揚げゲーム     

握る力、バランスを取りながらの

運動が上手になってきています。 

風船を目で追い、手首をしっかり動かす

運動をしました。 

ボディーイメージを高めながらの、

色分けに取り組みました。 

避難訓練をしました 

事務室からの出火を想定した避難訓練で、ローソン

近くのサロンの駐車場へ避難しました。 

職員の話をしっかり聞き、スムーズに避難が 

できました。 

災害時の避難場所は小原集会場になります。 

いきいき 
いきいきっ子国東 

小原集会場 

 

ローソン 

OT による個々に合わ

せた活動を行ってい

ます。 

個別課題 

スポーツ日 

スポーツの日 


