
 

月 火 水 木 金 

    １ 

  

 

 

 

 

 

風船送りゲーム 

（協調運動） 

４ ５ ６ ７ ８ 

どんな気持ち？ 

（SST） 

玉入れ 

（協調運動） 

赤白旗揚げゲーム 

（集中力） 

沈没ゲーム 

（聞く力） 

パズル・ブロック等 

（微細運動） 

１１ １２ １３ １４ １５ 

伝言ゲーム 

(コミュニケーション) 

シャフルゲーム 

（集中力） 

コロコロゲーム 

（目と手の協調運動） 

サーキット 

（体幹・バランス） 

だるまさんが転んだ 

（ルール） 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

パズル・ブロック等 

（微細運動） 

わっかひろい 

（協調運動） 

まるまるアニマルゲーム 

（体感・バランス） 

こんな時どうする？ 

（SST） 

ビジョントレーニング 

（眼球運動） 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

なぞなぞ 

（思考力） 

キャップつり 

（微細運動） 

ポールにタッチ 

（判断の能力） 

じゃんけんゲーム 

（感情コントロール） 

サーキット 

（体幹・バランス） 

月 火 水 木 金 

    １ 

 言語療育 

運動遊び 

個別療育 

ルールのある遊び 

個別療育 

言葉遊び 

言語療育 

カード遊び 

４ ５ ６ ７ ８ 

個別療育 

感覚遊び 

言語療育 

カード遊び 

個別療育 

リズム遊び 

個別療育 

感覚遊び 

言語療育 

運動遊び 

１１ １２ １３ １４ １５ 

個別療育 

リズム遊び 

言語療育 

ルールのある遊び 

個別療育 

運動遊び 

個別療育 

リズム遊び 

言語療育 

言語遊び 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

個別療育 

ルールのある遊び 

言語療育 

感覚遊び 

個別療育 

コミュニケーション 

個別課題 

運動遊び 

言語療育 

運動遊び 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

個別療育 

運動遊び 

言語療育 

リズム遊び 

個別療育 

ルールのある遊び 

個別療育 

運動遊び 

個別療育 

感覚遊び 

 

いきいきっ子だより 国東 

【児童発達支援 いきいきっ子クラブ国東】   

夏休みは、未就学児のお友達のお世話をしたり、一緒に活動をすることで、これまでにない程、良い時間を過

ごすことができました。猛暑が続きましたが、子どもたちは、体調を崩すこともなく、元気いっぱいな姿を見せ

てくれています。夏休みが終わり、いよいよ２学期がスタートしました。まだまだ、残暑が厳しいですが、こま

めな水分補給を心がけ、体調管理には十分気を付けていきたいと思います。 

【放課後等デイサービス いきいきっ子クラブ国東】 

令和５年 9月 

児童発達支援事業 

放課後等デイサービス事業 

いきいきっ子クラブ国東 

ＴＥＬ 0978-72-0090 

携帯  090-8556-8214 

      OTのワンポイントアドバイス☝ 

 身体への気付きを促したり、姿勢をコントロールする活動は

生活動作や運動をスムーズに行うことに役立ちます。 

ボディーイメージを育てるために、 

考えながら体を動かす練習をしました。 

子ども達の「楽しい」「やりたい」を大切に

しながら進めています。 

個々に合わせた、微細運動 

スライム作り 

自由遊びでは、アイロンビーズやブロッ

ク遊びに集中して取り組んでいます。 

箱の中身は何かな？ 


