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月 火 水 木 金 土

1

VS職員

（勝敗のある遊び）

運動遊び

バランスゲーム（バ

ランス感覚、集中）

4 5 6

運動遊び

運動遊び 運動遊び

リアル間違い探し

（観察力）

重さ計り

（感覚遊び）

探偵クイズ

（想像力、協力）

ピンポン玉リレー

（バランス感覚）

11 12 13 14

運動遊び 運動遊び 運動遊び 運動遊び

お尻走（体幹）

外遊び

30

ひっくり返し競争

（ルールのある遊び）

カウボーイゲーム

（体の使い方）

〇×クイズ

（情報処理）

25 26 27 28 29

運動遊び 運動遊び 運動遊び 運動遊び

カードゲーム

（ルールのある遊び）

ボール遊び

（手首の巧緻性）

栗拾いゲーム

（集中力）

ふわふわ風船遊び

（協調性）

作ってみよう秋の物

（微細）

運動遊び 運動遊び 運動遊び 運動遊び 運動遊び

運動遊び

7 8

運動遊び

ボウリング

（認知力）

22

ボールつかみ

（力加減）

15

しりとりカード

（語彙力）

ボール競争

（手の巧緻性）

ビジョントレーニング

（眼球運動）

的当て

（集中力）

サーキット

（体幹）

18 19 20 21

運動遊び 運動遊び

ロープくぐり

（ボディイメージ）

外遊び

魚釣りゲーム

（集中力）

外遊び

23

16

9

いきいきっ子だよりむさし 放課後等デイサービス

令和5年9月

9月予定表

いきいきっ子クラブむさし

のウェルカムボードが新し

くなりました。みんなの好

きなものがたくさん詰まっ

ています。

玄関に飾っていますので、

ぜひ見てくださいね。

サーキットやロープくぐり、

ボール渡しリレー等様々な

レクレーションを通して、

体の動かし方を学んだり興

味の幅を広げる支援をして

います。

社会福祉法人秀渓会

いきいきっ子クラブむさし

国東市武蔵町古市291-1

℡0978-66-7575 携帯080-9536-0989

プールにお祭りなどいろんな体験を楽しんだ夏が終わり、だんだんと秋の気

配が近づいてきています。

さて、いきいきっ子クラブむさしでは、新学期が始まり学校から帰ってきた

子どもたちが久しぶりに会ったお友だちの話などを笑顔で話してくれました。

まだまだ残暑の残る毎日ですが、体調管理に気を付けて過ごしていきたいと思

います。

セミや松ぼっくりな

どをたくさんみつけ

たよ！

暑い陽射しの中、水を掛

け合ったりゆっくり浸

かって話したりしながら

はじける笑顔でプールを

満喫していました。

休憩中、気が付くと背

の順に…思わず写真を

撮りました！


