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月

グルグル糸巻きゲー

ム（手首の運動）

すごろく

（ルールのある遊

び）

フラフープ渡り競争

（勝敗のある遊び）

じゃんけんバスケッ

ト（ＳＳＴ）

なが～くちぎろう

（指の巧緻性）

德丸修通 田代朋子 井門良美 板井美空 國原曜子 森　淳子 廣岩信代

スリーヒントクイズ

（情報処理）

キャップ積み

（バランス感覚）

ピンポン玉リレー

（バランス感覚）

ジェスチャーゲーム

（想像力）

運動遊び 運動遊び

7

ボール渡しリレー

（協力）

もぐらたたき

（反射神経）
サーキット（体幹）

ハエたたき

（目の追従運動）
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運動遊び 運動遊び

8 9 10

運動遊び

絵あてゲーム

（コミュニケーション）
工作（手の巧緻性）

運動遊び 外遊び

運動遊び 運動遊び 運動遊び 運動遊び 運動遊び

26

28 29 30 31

こっそり忍者

（ルールのある遊

び）

運動遊び 運動遊び 運動遊び 運動遊び

ピンポンカップイン

（集中力）

浮かぶかな？沈むかな？

（想像力）

タオル風船バレー

（バランス感覚）

23

1918
ハンカチ落とし

（ルールのある遊

び）

外遊び

火 水 木 金 土

12

実験（想像力）

外遊び

11

運動遊び

運動遊び 運動遊び

運動遊び 運動遊び 運動遊び 外遊び

1 2 3 4 5

言葉使い（ＳＳＴ）
ＶＳ職員

（勝敗のある遊び）
何の音？（聴覚）

暑中見舞いを書こう

（季節の行事）

ロープくぐり

（ボディイメージ）

運動遊び

いきいきっ子だよりむさし 放課後等デイサービス

令和5年8月

8月予定表

社会福祉法人秀渓会

いきいきっ子クラブむさし

国東市武蔵町古市291-1

℡0978-66-7575 携帯080-9536-0989

子どもたちが待ちに待った夏休みが始まりました！

お楽しみの行事が多いこの季節、たくさん遊んでいっぱい食べて、しっかり休息を取りながら、

暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。

また、コロナウイルスの感染が増加傾向になっていることや熱中症が心配になるほど暑い日が

連日続いています。手洗いや消毒、水分補給をしながら、子どもたちの健康・安全に十分に気

を付けてまいります。

短冊に願い事を書いたり飾

りを作りました。

みんなの願い事が叶います

ように！

職員紹介：いきいきっ子クラブむさしの職員を紹介します。これから全員で協力しな

がら支援の充実を図っていきたいと考えています。よろしくお願いいたします。

やりたい事や欲し

い物、頑張りたい

事などを2つ書い

たよ！


