
 

 

  

梅雨真っ只中、蒸し暑い日が続いています。学校では、プールも始まり、プールが 

ある日を楽しみにしている声が聞こえてきます。今月末には夏休みが始まり、夏本番 

を迎えますね。暑さ対策に努め、楽しい時間を過ごしたいと思いますので、これからも 

引き続きご協力をお願いいたします。                 

7月の予定表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    月     火     水     木    金 

    ３ 

タングラム 

≪考える力≫ 

    ４ 

どんな仕事をしているで

しょうか？           

≪情報処理≫   

    ５ 

動くニワトリ 

≪工作≫ 

     ６ 

お風呂の入り方 

≪社会性≫ 

   ７ 

タオルで遊ぼう 

≪全身運動≫ 

       10 

高く積もう 

≪集中力≫ 

       11 

もじ探し 

≪ビジョントレーニング≫ 

       12 

ストロー飛行機 

≪工作≫ 

      13 

アイス 色合わせ 

≪手と目の協応≫ 

     14 

洗濯物をたたもう 

≪社会性≫ 

        17 

海の日 

      18 

体あっち向いてホイ 

≪全身運動≫ 

   19    

花火を作ろう 

≪工作≫ 

   20 

よ～く聞いて 

≪聴く力≫ 

   21 

○○の芯を並べよう 

≪集中力≫ 

24 

かみなりゲーム 

≪ルールの理解≫ 

  25 

たんていゲーム 

≪情報処理≫ 

   26 

かたつむりを作ろう 

≪工作≫ 

    27 

力を合わせてゲット

だぜ       

≪協調性≫ 

28 

ボールたたき 

≪情報処理・ルール≫ 

31 

あみだくじ 

≪情報処理≫ 

             

いきいきっ子だより 国見 令和 5年 7月

和 4

年 １１月  
              

 
   

 

６月の活動の様子です☺ 

レクレーション・自由遊びや外で
もいつも全力で楽しく遊んでいま
す‼ 

社会福祉法人 秀渓会 

いきいきっ子クラブ国見 

所在地 国見町小熊毛 2658－１ 

TEL （0978）‐83‐0090 

今月の PT からのワンポイントアドバイス 

6 月のレクレーションでは、お腹やお尻、手

足の筋肉に力を入れる遊び、力加減とコント

ロールする遊びをしました。                 

新聞紙やサランラップの芯、ボールなど身近

にあるものを使って、力加減や筋力トレーニ

ングなどが行えます。 

6 月のカレンダ

ーづくり 

てるてる坊主も

可愛く出来まし

た。 

お手伝い             

お皿洗いも上手にできるよ☆ 

きれいになったよ(^^♪ 

余暇時間♪フラフープ上手でしょ(^_-)-☆ 

お話ししながらキャッチボール楽しいね。 

ゴロゴロボールいどう(^_-)-☆

足とお腹に力を入れて頑張った

よ。 

ボールはこび 

棒でボールを挟

むこと上手にで

きたよ(^^♪ 

お腹にボールを

乗せて、移動す

るよ。 

ボールを落とさ

ずに運べたね。 

こびとはいるかな？ 

そーっと新聞紙開いて

みよう 。 


