
 

 

  日差しも暑さを感じられるようになり、皆さん汗びっしょりになって、外や室内での活動に 

楽しんでいます。今月は、梅雨にも入り、外での活動も貴重にはなってきますね。 

放課後のわずかな時間ではありますが、子どもたちとの時間を有意義なものにしたいと思 

っております。成長を感じながら、今月も活動に取り組んで行きますので、これからも引き続 

きご協力お願いいたします。 
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     1 

キャップつり 

≪手と目の協応≫ 

   2 

こうごに並べよう  

≪認知≫ 

       5 

1 つをねらえ 

≪認知≫ 

       6 

しんぶん玉はやもど

し          

≪力加減≫ 

       7 

てるてるぼうず 

≪工作≫ 

      8 

ボールはこび 

≪手と目の協応≫ 

     9 

おちないであるこう 

≪バランス≫ 

       12 

まちがいさがし 

≪ビジョントレーニ

ング≫ 

      13 

ゴロゴロボールいど

う        

≪体幹の運動≫ 

   14 

たいかんトレーニン

グ        

≪体幹の運動≫ 

   15 

SST かずのききとり 

≪聴く力≫ 

   16 

ストローでマッチン

グ        

≪視知覚≫ 

19 

おりがみでいろあわ

せ        

≪集中力・思考力≫ 

  20 

まねしてかこう 

≪視空間認知≫ 

   21 

たのしいこうさく 

≪手指の巧緻性≫ 

    22 

すうじでてんつなぎ 

≪数の概念≫ 

23 

なぞなぞ 

≪思考力≫ 

26 

ストローいもむし 

≪興味≫ 

  27 

かしらもじさがし 

≪思考力≫ 

   28 

わっかでキャッチ 

≪集中力≫ 

    29 

せんたくばさみツリ

ー        

≪手指の運動≫ 

30 

カエルをつくろう 

≪工作≫ 

いきいきっ子だより 国見 令和 5年 6月

和 4

年 １１月  
              

 
   

 

５月の活動の様子です☺ 

レクレーション・自由遊びや外で
もいつも全力で楽しく遊んでいま
す‼ 

社会福祉法人 秀渓会 

いきいきっ子クラブ国見 

所在地 国見町小熊毛 2658－１ 

TEL （0978）‐83‐0090 

6 月の予定表 

今月の PT からのワンポイントアドバイス 

生活に必要な機能として、見た情報をもとに
手を動かす認知機能「目と手の協応」があり
ます。遊びの中で、「目と手の協応動作」
「考える力・集中力」も育むことが出来るた
め、「遊ぶ」ことも大切です。 

母の日のメッセージカード作り 

お母さんへのメッセージはなんて書いたら喜んでく
れるかな？とってもいい顔でカード作りに取り組む
ことが出来ました☺ 

❤お母さんいつもありがとう、大好きだよ❤ 

わっか渡し 

隣のお友だちに新聞紙の輪っかを渡してね。
腕の筋力が必要だね。 

黒ひげ危機一髪 

次は、誰お誰の番
かな？ドキドキ💝 

年下のお友だち

のために、ブロ

ックで剣を作っ

てくれているよ

(^_-)-☆ 

棒キャッチ 

集中して… 
落ちてくる棒
をキャッチし
てね。 

からだで遊ぼう 

おっとっと、落とさないようにね。    
手足の力、表情筋など全身を動かして、楽し
んでいます。 

ビー玉落とし 

転がるビー玉を目で追って、落とさないよ
うにキャッチしてね☆ 

早下校の日は、馬の瀬の公園など
で楽しく遊んでいます(^_-)-☆ 

 

みんなですごろく 

腕立て伏せ 10 回だよ(;’∀’) 
次は、泣いた表情だね😢 


