
 

 

   

ご入学・ご進学おめでとうございます。新年度が始まり、不安と期待の中、毎日たくましく 

過ごす子どもたちに感心させられます。 

また、1学年上がった子どもたちに成長を感じながら、今年度も楽しく新たないきいきっ子 

クラブでの活動を提供できるように邁進していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    月     火     水     木    金 

    ３ 

ねらって飛ばそう 

≪力加減≫ 

   ４ 

フリスビーを作ろう 

≪興味・ 

手指の巧緻性≫ 

   ５ 

わっか渡し 

≪筋力≫ 

    ６ 

でんでん太鼓 

≪手指の巧緻性≫ 

   ７ 

ゆび体操 

≪指の運動≫ 

       10 

同じ形を探そう 

≪視空間認知≫ 

      11 

ひらがな並び替え 

≪認知力・思考力≫ 

      12 

風船テニス 

≪力加減・集中力≫ 

      13 

実験 どんな色にな

るかな 

≪想像力・思考力≫ 

     14 

なぞなぞ 

≪情報処理≫ 

       17 

絵合わせ 

≪手と目の協応≫ 

      18 

まねして描こう 

≪視空間認知≫ 

   19 

こいのぼり工作 

≪手指の巧緻性≫ 

   20 

ヒントで見つけよう 

≪情報処理≫ 

   21 

くだもの集め 

≪思考力≫ 

24 

ボタン遊び 

≪手指の巧緻性≫ 

  25 

棒たいそう 

≪全身運動・柔軟性

≫ 

   26 

ひとり神経衰弱 

≪記憶力≫ 

    27 

ピンセットを作って

みよう 

≪手指の力≫ 

28 

あみだくじ 

≪興味・視知覚≫ 

 令和 5年 ４月

   

 
社会福祉法人 秀渓会 

いきいきっ子クラブ国見 

所在地 国見町小熊毛 2658－１ 

TEL （0978）‐83‐0090 

４月の予定表 

PT よりワンポイントアドバイス 

跳び箱や縄跳びは、身体を使う力や支
える力、物との距離を測る力を養いま
す。 

生活に必要なお買い物（電卓操作）を通じ
て、数字に対する好奇心を育て、計算（足
し算・引き算）に興味を持つきっかけにな
ります。 

かるた・マグネットパズル 

室内での遊びで、 

うちわであそぼう 

紙コップをうちわであおいで、楽しく手首
の運動になるよ(^_-)-☆ 

3 月のカレンダーづくり 

折り紙で、菜の花づくりお花にてんと
う虫やちょうちょがとんでます。 

ドラえもん福笑い 

みんな見ててね。ど
んな顔になるか想像
してみてね。 

ピョンピョンレース 

ボールを両足で挟んでジ
ャンプ、足の筋力をつけ
るよ。 

 

お買いもの 

次は、実践だよ(^^♪ 

荷物を届けよう 

誰にどの荷物を届けるかな？ 

 

跳び箱・縄跳び 

旧熊毛小学校より、
跳び箱を頂きまし
た。 

子どもたちの体力づ
くりの為に活用して
います。 


