
 

 

  暖かい日が続き、草花を見ても、春を感じられるようになってきました。お別れ遠足や、 

卒業式などの節目の行事も続き寂しさも感じられる季節です。 

いきいきっ子クラブでも 3学期最後の１ヶ月を楽しく過ごして頂けるように、支援していきたい 

と思います。 
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   １ 

3月のカレンダー

づくり 

≪手指の巧緻性≫ 

    ２ 

実験‼ 色遊び 

≪興味・関心≫ 

   ３ 

シークレットクイ

ズ 

≪認知機能・想像

性≫ 

       ６ 

果物集め 

≪数の概念・思考

力≫ 

      ７ 

まねして書こう 

≪視空間認知≫ 

      ８ 

同じ形を作ろう 

≪集中力・認知機

能≫ 

     ９ 

荷物を届けよう 

≪情報処理≫ 

     １０ 

お弁当を作ろう 

≪手指の巧緻性≫ 

       １３ 

ぴょんぴょんレー

ス 

≪足の運動≫ 

      １４ 

うちわであそぼう 

≪興味・関心≫ 

   １５ 

バケツキャッチ 

≪認知機能≫ 

   １６ 

的あて 

≪手の運動≫ 

   １７ 

〇〇と言え

ば・・・ 

≪コミュニケーシ

ョン≫ 

２０ 

私は誰でしょう 

≪ＳＳＴ≫ 

  ２１ 

春分の日 

   ２２ 

お買い物 電卓 

≪ＳＳＴ≫ 

  ２３ 

お買い物 支払い 

≪ＳＳＴ≫ 

２４ 

やじるし体操 

≪ビジョントレー

ニング≫ 

２７ 

足で上手にはさも

う 

≪足の筋力≫ 

    ２８ 

色塗りをしよう 

≪手先の力加減・

集中力≫ 

２９ 

交互に並べよう 

≪思考力≫ 

３０ 

シール貼り 

≪手指の巧緻性≫ 

３１ 

たのしい工作 

≪創作≫ 

 令和 5年 ３月

   

 
社会福祉法人 秀渓会 

いきいきっ子クラブ国見 

所在地 国見町小熊毛 2658－１ 

TEL （0978）‐83‐0090 

３月の予定表

 

ゴールを目指せ 

段ボールの穴の端か
ら端まで、手を通し
て、ボールを渡して
いくよ。 

風船だるま 

風船の下に重石として、ビー
玉を付けました。みんなかわ
いい風船ダルマが出来ました
☺ 

キャップ落とし 

紙皿の穴をねらっ
てねらって・・・ 

慎重に手首を使
い、穴にキャップ
を落として行くよ
☺ 

すごろく体操 

すごろくで出た目の
動き・・みんなで 

はい、ポーズ(^_-)-☆ 

PT より 

ワンポイントアドバイス 

子どもの集中力を高めるために
は、好きなこと興味のあること
をたくさん経験させることが効
果的です。 

レクレーションは、楽しい時間
を過ごしながら、集中力アップ
にもつながる活動です。 

 

 

コップタワー 

トランプと紙コップ
を交互に重ね、集中
して積み上げていま
す。 

足玉入れ 

バランスボールで体
幹を鍛えながら、足
でボールを挟んで、
ゴールへ運びます。 

上手にできるかな～ 

色かずあわせ 

レクに真剣に取り
組む子どもたちの
様子にも注目して
みてくださいね。 


