
 

 

   3学期に入って進級・進学前に、皆さんドキドキされているところかと思います。今月は、節分・ 

バレンタインデーとイベントも様々です。楽しい企画を用意し、子ども達と一緒に楽しみたいと思います。 

コロナ過で、苦しい生活を強いられていますが、放課後のホッとできる時間を提供できるように努力 

していきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   月     火    水    木    金 

 

 

      １ 

体あっち向いてほ

い 

≪全身運動≫ 

    ２ 

キャップ落とし 

≪手の運動≫ 

   ３ 

棒キャッチ 

≪目と手の協応≫ 

       ６ 

風船だるま 

≪手指の巧緻性≫ 

      ７ 

すごろく体操 

≪運動機能を高め

る≫ 

      ８ 

買い物ごっこ 

≪SST≫ 

     ９ 

紙コップタワーゲ

ーム 

≪集中力≫ 

     １０ 

なぞなぞ 

≪情報処理≫ 

       １３ 

交互に並べる 

≪情報処理・認知

力≫ 

      １４ 

動物絵合わせパズ

ル 

≪情報処理≫ 

   １５ 

3ヒントクイズ 

（スポーツ） 

≪思考力≫ 

   １６ 

色・数合わせ 

≪情報処理≫ 

  １７ 

マークにタッチ 

≪手と目の協応≫ 

２０ 

カップイン 

≪認知・操作≫ 

  ２１ 

とべ・とぶな 

≪聞く力≫ 

   ２２ 

ゴールを目指せ 

≪手の運動≫ 

   ２３ 

天皇誕生日 

２４ 

こままわし 

≪手指の巧緻性≫ 

   ２７ 

足玉入れ 

≪体幹筋力≫ 

       ２８ 

言葉集め 

≪認知力・情報処

理≫ 

いきいきっ子だより 国見 令和 5年 ２月

   

 社会福祉法人 秀渓会 

いきいきっ子クラブ国見 

所在地 国見町小熊毛 2658－１ 

TEL （0978）‐83‐0090 

２月の予定表 

今月の壁面絵馬づくり 

今年の目標は・・・ 

今日は、お揃いだっ
たよと嬉しそうな二
人でした      

リング相撲        
お互いにＯＫの指で引っ張り
あいこ、負けないよ～ 

間違い探し 2 枚のシートを
見比べて違いを探してね。 

 

？ボックス 

箱の中身は、何かな～ 

楽しくみんなで考えよう 

カスタネットづくり 

紙皿とペットボトルの
キャップでカチカチか
わいい音がなっている
よ(^^♪ 

ゴルフ         
集中して、カップを狙って
～ 

余暇の時間 

椅子取りゲーム 

伴奏はかんたろうくん
です☺ 

とっても上手でした。 

こちらは、全身
運動を行ったう
ちの一コマで
す。 

ひでとさんの 
ブリッヂ 

とっても高い橋
にみんなびっく
りでした(^^♪ 

PT よりワンポイントアドバイス        

指の力を使うリング相撲 

手足の力と体幹の柔軟性が必要なブリッジ(*_*) 

全身の力を養うレクレーションを行いました。 
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