
 

 

  あけまして、おめでとうございます。今年もよろしくお願いします。寒い日が続きますが、体調等 

に気をつけながら、過ごしていきたいですね。今年も飛躍した年になりますよう願いながら、子どもた 

ちのサポートを精一杯していきたいと思います。 
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   ４ 

絵馬づくり 

≪手指の巧緻性≫ 

    ５ 

違いは何？ 

≪情報処理・想像

力≫ 

   ６ 

マークにタッチ 

≪目と手足の協

応・体幹≫ 

        

 

      １０ 

指タッチ 

≪目と手の協応≫ 

      １１ 

まねっ子 

≪全身運動≫ 

     １２ 

数字探し 

≪集中力≫ 

     １３ 

クロスリング相撲 

≪手指運動≫ 

       １６ 

磁石であそぼう 

≪情報処理・目と

手の協応≫ 

      １７ 

じゃんけん列車 

≪ルールの理解・

コミュニケーショ

ン≫ 

   １８ 

段ボールゴルフ 

≪運動機能≫ 

   １９ 

いもむし競争 

（工作） 

≪手指の巧緻性≫ 

   ２０ 

？ボックス 

≪思考力≫ 

２３ 

まちがい探し 

≪情報処理・認知

力≫ 

  ２４ 

すごろく体操 

≪運動機能を高め

る≫ 

   ２５ 

ペットボトル落と

し       

≪集中力・手先の

訓練≫ 

   ２６ 

カスタネットを作

ろう 

≪手指の巧緻性≫ 

２７ 

楽しい工作 

≪手指の巧緻性≫ 

   ３０ 

両足でピョンピョ

ン 

≪距離感≫ 

       ３１ 

タオルはさみ 

≪体幹筋力≫ 

いきいきっ子だより 国見 令和 5年 1月

   

 

社会福祉法人 秀渓会 

いきいきっ子クラブ国見 

所在地 国見町小熊毛 2658－１ 

TEL （0978）‐83‐0090 

1 月の予定表 

♪リズムに合わせて              

    は、ココ‼✌は、そっち。   
    は、・・あっちだ‼ 

ビジョントレーニング 

クリスマスリース作り 

数日に分けて、リース作りを計画しま
したが、みんな「次は次は？」とどん
どん作り上げていきました。 

ステキな毛糸使用のリースが仕上がり
ました。 

ストローに静電気を溜めて・・・ 

その力で、ティッシュの魚を釣るよ。 

手先を上手に使って出来ているかな。 

僕のお仕事 

毎日、帰りの会の時、その日の配
車を発表しています。 

自分の役割を果たす事は、今後の
社会生活にとって大切ですね。 

毎日欠かさず頑張ってくれていま
す。ありがとう、るいくん(^^)/ 

紙コップロケット 

ねらってねらって・・・空気砲
で、紙コップを倒すよ 

僕は、どんな
言葉を作ろう
かな。 

 

アイス棒に載ってい
るバラバラになった
お寿司の絵を完成さ
せます。 

PT より 

ワンポイントアドバイス        

「言葉遊び」や「聴覚」「視覚」を
取り入れたレクレーションは、「読
む」「書く」「見る」「聞く」とい
った基本的学習スタイルに繋がりま
す。 

ワーキング 

赤が〇個、青が〇個     
黄色が〇個       
集めてください。 

「赤は、何個だった
っけ？」みんな、覚
えているかな(^^) 


