
 

 

昼間も寒い日が続き、随分と冬らしくなってきましたが、皆さま体調はいかがでしょうか。 

子どもたちからサンタさんの話も聞かれるようになってきた今日この頃ですが、冬の寒さも吹 

き飛ばす元気な子どもたちと一緒に冬休みも一緒に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   月    火    水    木    金 

 

 

    

 

    １ 

リズムにのって

✊✌✋ 

【追求性眼球運

動】 

   ２ 

つなげてパイプラ

イン 

【想像性・巧緻

性】 

       5 

またいで玉入れ 

【運動機能】 

       6 

ことば作り 

【認知力・思考

力】 

       7 

紙コップロケット 

【手指の巧緻性】 

       8 

両手で点つなぎ 

【目と手の協応】 

       9 

指先を使おう 

【手指の訓練】 

       12 

同じ形を作ろう 

【思考力・認知

力】 

      13 

3ヒントクイズ 

【情報処理】 

   14 

絵合わせ 

【目と手の協応】 

   15 

同じ数だけ集めよ

う 

【数の概念】 

   16 

楽しい工作 

【手指の巧緻性】 

19 

棒キャッチ 

【目と手の協応】 

  20 

ボタンをつなげよ

う 

【手指の巧緻性】 

   21 

ペットボトルでシ

ャカシャカ 

【腕の運動】 

   22 

芯でドミノ 

【興味・集中力】 

23 

オリジナル靴を作

ろう 

【創作】 

   26 

リズム金づちトン

トン 

【聞く力】 

       27 

大玉転がし 

【協調性・力加

減】 

       28 

大掃除 

 

 

 

いきいきっ子だより 国見令和 4年 1２月

   

 

社会福祉法人 秀渓会 

いきいきっ子クラブ国見 

所在地 国見町小熊毛 2658－１ 

TEL （0978）‐83‐0090 

1２月の予定表  

12/29（木）～1/3（火） 

年末・年始 休暇 です。 

皆様、よいお年をお迎えください 

 

コロコロゲーム～手首を使って玉をゴールへ転がしていくよ。 

おいしそうな秋のサンマが出来たよ。アルミホ
イルを丁寧に巻いていくのは難しいね。 

ビジョントレーニング 

力加減を考え
ながら慎重にペ
ットボトルを引
っ張るよ。    

集中力が必要
だね。 

皆さんは、
紅葉狩りに
行きました
か？ 

みんなの手
が、きれい
な紅葉にな
りました。 

ひっつき虫を捕まえろ‼カラーモールを虫に
見立てて、磁石で釣るよ(^^♪ 

ＰＴ（理学療法士）より 

今月のアドバイス       

 身近にある段ボール・アルミホイル・ペッ
トボトル・磁石などは、手指動作・眼球運
動・力加減・集中力を高める遊具にもなりま
す。 

 この冬休みに身近なもの（廃材）を活用し
て、お子さんと一緒に創作してみませんか？ 


