
 

 

 

食べ物のおいしい季節となりました。〇〇の秋ともいわれてるこの季節、みなさんは、 

どんな秋をまず想像されますか。秋を感じながら子どもたちと想像力を広げていきたい 

と思います。寒暖差のある季節となりましたが、体調管理に気を付けていきたいですね。 

 

     月     火      水      木      金 

 

 

    １ 

リズム遊び 

〈認知力・表現力〉 

      ２ 

折り紙色合わせ 

〈手と目の協応〉 

     ３ 

文化の日 

 

     ４ 

数だけ集めよう 

〈数の概念〉 

       7 

ペットボトル引き寄

せゲーム 

〈集中力〉 

       8 

左右を見比べてみ

よう 

〈追従性眼球運動〉 

       9 

ボールつかみ 

〈手と目の協応〉 

       10 

なんの音？ 

〈聴覚〉 

       11 

スリッパ飛ばし 

〈足首の運動〉 

       14 

読み聞かせ・ 

リトミック 

〈聞く力・コミュニケ

ーション〉 

      15 

人間輪投げ 

 

〈体の使い方〉 

16 

つなげてパイプライ

ン 

〈想像性・巧緻性〉 

17 

ビジョントレーニン

グ 

〈追従性眼球運動〉 

18 

コロコロゲーム 

 

〈情報処理〉 

21 

色の通りにひも通

し 

〈情報処理〉 

22 

サンマを作ろう 

〈手指の巧緻性〉 

23 

勤労感謝の日 

24 

ひっつき虫を捕ま

えろ 

〈反応力・集中力〉 

25 

ハサミの練習 

〈手指の巧緻性〉 

28 

ボールをよけろ 

〈反応能力〉 

       29 

何が釣れるかな 

〈手指の運動〉 

       30 

よーく聞いてね‼ 

〈聴覚〉 

  

いきいきっ子だより 国見令和 4年 1１月

   

 

社会福祉法人 秀渓会 

いきいきっ子クラブ国見 

所在地 国見町小熊毛 2658－１ 

TEL （0978）‐83‐0090 

11 月の予定表

 

毛糸で遊ぼう           

手元を見て毛糸をとおしていくよ。 

まねっこまねっこ             

マッチ棒を使って見本の通りに組み立ててね。 

信号ゲーム      

ルールを理解してゲー

ムを進めていくよ。 

トングを使って、は

さんではさんで。 

公園：水曜のお楽しみ💛 ハロウィンの製

作上手に出来ま

した。 

上手にじょーずにバラン

スとってできるかな。 

足にわっかをつけて、隣

の人に渡していくよ。足

の筋力が必要だね。 

たくさんのカ

ードの中か

ら、数字を探

すの意外に難

しいね。 
PT によるワンポイントアドバイス💡 

 運動を安定させるためには、視覚的情報や足の

筋力が必要です。バランス能力を高める為に身近

なもの（サランラップの芯、新聞紙の輪）などを

使ってチャレンジしてみてください。 


