
 

 

 

台風も通過し、随分涼しくなってきました。過ごしや酸い季節となってきましたね。 

外での活動も楽しい季節となりました。室内や屋外での活動など取り入れながら、こども 

達と楽しく過ごせるように計画を立てていきたいと思います。 

 

 １０月の活動予定表  

                

 

 

   

 

 

   

 

     

   

  

 

      

   

   

 

 

 

 

大分県立さくらの杜支援高等学校の校長先生より 

「大人になるために見に付けておくべき 10の心得」を聞いてきました。 

１、メモを取る  ２、自分から挨拶をする  ３、丁寧な言葉で話す  ４、困っていることを話す  ５、ウソをつかない 

６、時間を守る  ７、一人で起きる  ８、夜は早めに就寝  ９、物を大切にする １０、片付けをする 

   月     火    水    木    金 

３ 

ビジョントレーニ

ング（色合わせ） 

≪追従性眼球運動≫ 

４ 

毛糸であそぼう 

 

≪手先の訓練≫ 

５ 

壁面づくり 

ハロウィーン 

≪手指の巧緻性≫ 

６ 

信号ゲーム 

 

≪ルールの理解≫ 

７ 

まねっこまねっこ 

 

≪体の使い方≫ 

１０ 

 

 

１１ 

上手にトングを使

おう 

≪手先の訓練≫ 

１２ 

ハロウィンマスク

を作ろう 

≪手指の巧緻性≫ 

１３ 

何と言っているで

しょうか？ 

≪想像性≫ 

１４ 

連想ゲーム 

≪情報処理、 

ルールの理解≫ 

１７ 

バランス棒 

 

≪バランス≫ 

１８ 

あわてない、あわ

てない 

≪集中力≫ 

１９ 

パタパタゲーム 

 

≪手指の巧緻性≫ 

２０ 

トランプ 

〇〇集め 

≪思考の柔軟性≫ 

２１ 

わっか渡し 

 

≪筋力≫ 

２４ 

いもむしパズル 

 

≪情報処理≫ 

２５ 

工作（お化けだぞ

ー） 

≪手指の巧緻性≫ 

２６ 

紙粘土遊び 

 

≪想像力≫ 

２７ 

ぐらぐらストロー

タワー崩し 

≪集中力≫ 

２８ 

コロコロとび 

 

≪運動機能向上≫ 

３１ 

空気砲でお化け退

治 

≪力加減≫ 

    

いきいきっ子だより 国見令和 4 年 １０月

   

 

社会福祉法人 秀渓会 

いきいきっ子クラブ国見 

所在地 国見町小熊毛 2658－１ 

TEL （0978）‐83‐0090 

バードウォッチ

登里 

絵本図書館 

香々地少年自然の家 

振替休みにみんなで、行ってきました☺ 

楽しかったね。また行こうね。 

敬老の日 

GH やまももさんへみんなで作った貼り

絵のタペストリーと生け花を持っていき

ました。喜んでいただけたかな。 

100ｇに挑戦 

あと 1 グラム・・・ 

館内にあるものから、微調整出来るもの

を探してきました。ピッタリ 100ｇにな

りました☺ 

 

アイスの棒を使って 

お手本通りの形に作ってます。どんな形出来

るかなこどもたちの発想は、素晴らしいです

ね 

はさみでチョキチョキ 

どれとどれとを合わせると、この形に

になるかな、考えてみよう 
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