
 

 

 

 

毎日、30度を超える日が続いています。いよいよ、本格的な夏の到来ですね。皆様、ちょっと 

疲れていませんか？熱中症予防に・コロナ対策と我慢を強いられることも多くなっている 

子どもたちですが、暑い夏も子どもたちと協力しながら楽しく、活動していきたいと思います。 

                 ８月の活動予定表 

                

 

 

   

 

 

   

 

 

     

   

  

 

      

   

   

 

 

       

        

                            

   月     火    水    木    金 

１ 

かずあわせ 

 

認知力、思考力 

２ 

上手にはさもう 

 

手指の巧緻性 

３ 

アイスやさん 

 

手指の巧緻性 

４ 

ことば探し 

 

集中力・空間認知 

５ 

色合わせ 

 

目と手の協応、認知 

８ 

新聞紙ダーツ 

 

ルールの理解 

９ 

リトミック 

 

体幹・反応力 

10 

3ヒントクイズ 

（動物） 

情報処理 

 

 

 

12 

うんどう遊び 

 

運動機能向上 

15 

お楽しみ 

16 

みんなでタコ作り 

 

手指の巧緻性 

17 

3ヒントクイズ 

（食べ物） 

情報処理 

18 

こまづくり 

 

手指の巧緻性 

19 

指先の運動 

 

手指の訓練 

22 

ぐらぐらビー玉 

 

協調性、ルールの理解 

23 

金魚がにげた 

 

視空間認知 

24 

パタパタゲーム 

集中力、手首の使

い方 

25 

たのしい実験 

（あわあめ） 

想像性、思考力 

26 

ふしぎな水 

（トルネード） 

思考力、創造性 

29 

ゴールを目指そう 

 

ルールの理解、体幹 

30 

手のたいそう 

 

手指の訓練 

31 

シャッフルゲーム 

 

情報処理、集中力 

  

いきいきっ子だより 国見令和 4年 ８月 
             

   

 

社会福祉法人 秀渓会 

いきいきっ子クラブ国見 

所在地 国見町小熊毛 2658－１ 

TEL （0978）‐83‐0090 

七夕のお願い事をみんな

で書きました。 

ひこ星さまとおりひめさ

ま見てくれたかな☺ 

この写真  の作成

みんな～、ちゃんと

お話し聞くよ～        

☆しりずもう☆ 

「はっけよ～い、のこった」 

みんな、足を踏ん張って、真剣

です‼ 

☆おばけたいじ☆ 

紙コップのお化けをねらってねらって～ 

手首の力が必要ですよ～ ポンっ、命中‼ 

☆風船パラバルーン☆ 

みんなで協力して、風船を落とさな

いようにね～ 

☆ヨーヨー釣り☆ 

集中して、ヨーヨーを吊

りあげたよ(^_-)-☆ 

☆文字ならべ☆ 

よーく、お題を聞いて、 

文字を並べていったよ(^^♪ 

次は、何かな？ 

ＰＴ（理学療法士）より       

今月のちょっと一言アド

バイス 

レクレーションを通じて、

全身や指先の協調性や筋

力を養っています。この夏

休み、ご家庭でもしりずも

うにチャレンジしてみて

下さいね。 
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